
ながはま森林マッチングセンタ―講演会

ハーブ王子と学ぶ
ふだんづかいの
野 草 生 活
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2022.3.20 SUN

高月まちづくりセンター
13：30 ～ 16：30（13：00 開場）

（ 滋 賀 県 長 浜 市 高 月 町 渡 岸 寺 １ ４ １ － １ ）
JR 北陸本線　高月駅下車　徒歩 6 分

定員 100 名（先着順）※事前申込 ・ 参加費無料

山下智道　Tomomichi Yamashita
野草研究家 / ハーブ王子
福岡県北九州市出身。 野草研究
家 ・ 野草造園家 ・ 藻類研究家 ・
作詞家 ・ 作曲家 ・ヴォーカリスト。 登
山家の父のもと幼少より山 ・ 自然 ・
植物に 親しんだことが植物愛の基盤
となり、 的確 ・ 豊富な知識と実践
力で幅広い年齢層から支持を集め
る。 生活に活用できる身近な野草の
レクチャーや観察会、 料理教室などを
全国各地で開催中。 著書に 「野草
と暮らす 365 日」、 「なんでもハーブ
284」主 催 ： な が は ま 森 林 マ ッ チ ン グ セ ン タ ー 　 協 力 ： 滋 賀 県 ・ 長 浜 市

申 込 ・ 問 合 せ ： な が は ま 森 林 マ ッ チ ン グ セ ン タ ー
電 話 0 7 4 9 - 8 2 - 5 0 7 0 　 F A X 0 7 4 9 - 8 2 - 5 0 8 0
E - m a i l  n a g a h a m a - f o r e s t @ e o s . o c n . n e . j p

C O N T E N T S
山 下 智 道 講 演 　 「 ハ ー ブ 王 子 の 野 草 レ ク チ ャ ー - 野 草 観 察 の 魅 力 と 野 草 レ シ ピ - 」
ト ー ク セ ッ シ ョ ン 　 「 野 草 と 暮 ら せ ば - 湖 北 の 野 草 は こ ん な に 使 え る - 」
山 下 智 道 （ ハ ー ブ 王 子 ）・ 伊 吹 志 津 香 （ ア ロ マ セ ラ ピ ス ト ）
橋 本 勘 （ な が は ま 森 林 マ ッ チ ン グ セ ン タ ー ）

ハ ー ブ 王 子 に 聞 い て み た い
野 草 を 募 集 し ま す 。
3 / 1 7 ま で に 写 真 を メ ー ル で
お 送 り く だ さ い 。
I n s t a g r a m で も 募 集
＃ ハ ー ブ 王 子 に 聞 い て み た い


