
《予習しましょう》

野外災害救急法のご案内
(短縮URL) https://qrtn.jp/hia56

WMAJ ウェブサイト
https://www.wmajapan.com/

野外活動時における
ファーストエイドの必要性

本研修は2回に分けて開催します。今回は講義形式、第2回は実技を伴うワークショップの予定です。

初回講義『知る』:

2022年3月8日(火) 15:00-17:00 北部振興局2F会議室

ながはま森林マッチングセンター研修会

写真：WMAJウェブサイト内より借用（林業者向けWS風景）

『野外災害救急法』を学ぶ
ウィルダネス ファーストエイド

参加費

1,000円

申し込み時には…

第1回『知る』の受講にあたって

1. 講義で知りたいこと、聞きたいこと
2. これまでの野外活動時に起こった危
険な出来事やヒヤリとした出来事

をお書きの上、お申込みください。
（講義内容をより濃いものにするために、
できる限り具体的に記述ください。）

主催：ながはま森林マッチングセンター 協力：滋賀県 長浜市

山や森に出かけたときに怪我をしたらどうしよう、と
いう思いが頭をよぎったことはありませんか？スズメバ
チに襲われる、足を滑らせ転倒する、倒れた木が体に当
たる、など山や森での活動や仕事には多くの危険が潜ん
でいます。

普段から一緒に行動している仲間、はたまた引率する
子ども、ときにはその日会ったばかりの高齢の参加者な
どの身に、病院からは遠い山中で「なにか」が起こった
とき、私達は何を見て、どう判断し、どう行動すればい
いのでしょうか。

『傷病への決定的な処置（病院での医療的処置）を受
けられるまで時間を要する状況』を『ウィルダネス』と
位置づけ、その人里離れた環境下での判断や手当て、処
置についてのトレーニングプログラムを提供する
WMAJの方を講師に迎え、２回に分けてその考え方と
技術の一端を学びたいと考えました。

今回はまずその野外救急を「知る」、すなわち野外救
急法の根底にある考え方等を通して、私達お互いの共通
理解を深めたいと考えています。そして、次年度第２回
研修では、基礎的な救急法について学ぶ予定です。


